PARKETT- UND BODENBELAGSVERLEGUNG AUF
GEKUHLTEN ESTRICHKONSTRUKTIONEN (UG 18)

GEKUHLTE FUSSBODENKONSTRUKTIONEN

In Neubauten, vorrangig bei Ein- und Zweifamilienhausern,
gehort die WarmwasserfuBbodenheizung mittlerweile ,zum
guten Ton“ Auch bei Modernisierung und/oder Renovie-
rung von Altbauten im gewerblichen, teilweise sogar im
industriellen Bereich, werden immer haufiger FuBboden-
heizungssysteme verbaut, was unter anderem auch durch
moderne dunnschichtige FuBbodenheizungssysteme mog-
lich ist. Neben dunnen Systemen flr die Renovierung, bei
denen die Rohrleitungen mit Ausgleichs- oder Nivelliermas-
sen ,eingespachtelt” werden, kommen im Neubau ebenfalls
Betonboden mit Betonkernaktivierung immer haufiger zum
Einsatz dabei werden die Rohrleitungen direkt im Betonkern
verbaut. In Deutschland, Osterreich und der Schweiz werden
geschatzt jahrlich Uber 25 Millionen Quadratmeter FuBbo-
denheizungen verbaut. Der Anteil an hydraulischen Syste-
men liegt dabei bei rund 90 %. Weiteren Schatzungen zufol-
ge sind 80 % der hydraulischen Systeme in der Lage, neben
der Beheizung auch eine kuhlende Funktion zu bieten. Der
genaue Anteil der zur Flachenkihlung genutzten Systeme
ist jedoch nicht bekannt.

HINWEISPFLICHTEN

Der Parkett- und Bodenleger ist darauf angewiesen, dar-
uber informiert zu werden, ob eine Flachenkuhlung Uber
den Untergrund/FuBboden stattfindet. Hier greift die Hin-
weispflicht des Auftraggebers, die auch so in der ,Schnitt-
stellenkoordination bei Flachenheizungs- und Kuhlsyste-
men* festgehalten wurde: ,Wenn Flachensysteme auch zur
Kuhlung genutzt werden sollen, besteht eine Hinweispflicht
des Auftraggebers an die betreffenden Folgegewerke.” Es
besteht ebenfalls eine Hinweispflicht des Auftragnehmers
darUber, dem Auftraggeber die Risiken und Besonderheiten
gekuhlter FuBbodenkonstruktionen aufzuzeigen. Dabei ist
zu beachten, dass der Auftragnehmer ausschlieBlich seinen
Hinweispflichten nachkommt und keine planerischen Tatig-
keiten Ubernimmt.

KUHLUNG UBER DEN FUSSBODEN - PRO & CONTRA
In Kombination mit geeigneten Oberbelagen kann eine Fla-
chenkuhlung Uber den FuBboden die Raumlufttemperatur
absenken. Nach Einschatzung von Fachleuten ist es in dem
Zusammenhang jedoch besser, von einer ,Raumtemperie-
rung*“ und nicht von einer ,Raumkuhlung® zu sprechen.

Da warme Luft stets nach oben steigt und kalte Luft auf-
grund ihrer hoheren Dichte in untere Luftschichten absinkt,
ist die Flachenkuhlung Uber Decke und Wand der Flachen-
kiuhlung Uber den Untergrund/FuBboden vorzuziehen. Er-
warmte Raumluft steigt nach oben, wird durch Decke und/
oder Wand abgekuhlt und verteilt sich dementsprechend
wieder in den unteren Luftschichten. Durch diese stetige
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Zirkulation der Luft erreicht man eine stetige Kuhlung der
Raumluft.

Uber temperierte FuBbodenkonstruktionen kdnnen zudem
nur geringe Temperaturunterschiede realisiert werden, da
hohe Temperaturunterschiede eine Schadigung der FuB-
bodenkonstruktion, z.B. durch Taufeuchtebildung, zur Folge
haben konnen.

ANFORDERUNGEN AN GEKUHLTE
FUSSBODENKONSTRUKTIONEN

1. Der Rohrabstand muss so gering wie moglich ge-
wahlt werden. Bei zu groBem Rohrabstand herrschen
zwischen den Rohren hohere Temperaturen, sodass
die Kuhlleistung allgemein geringer ausfallt.

2. Beim Durchlaufen des Rohres erwarmt sich das Was-
ser so, dass eine effektive Kihlung nur bei kurzen
Kuhlkreislangen oder hohen Wasserpumpgeschwin-
digkeiten erzielt werden kann. Da eine hohere Pump-
geschwindigkeit sowohl 6kologische als auch 6kono-
mische Nachteile nach sich zieht, empfiehlt es sich,
die Effizienz Uber kurze Kihlkreislangen zu steigern.

3.  GroBere Rohrdurchmesser steigern ebenfalls die Effi-
zienz. Bei gleicher Pumpleistung findet ein geringerer
Druckverlust statt, wodurch bei groBeren Rohrdurch-
messern eine konstant hohere Stromungsgeschwin-
digkeit erreicht wird.

4. Belage mit guter Leitfahigkeit ermoglichen eine effi-
ziente und schnelle Kuhlung. Der Warmedurchlass-
widerstand entsprechender Bodenbelage sollte auf
maximal R = 0,15 m? K/W begrenzt sein (vgl. Bundes-
verband Flachenheizungen und Flachenkihlungen
eV..

5. Um die Regulierung der FuBbodenkuhlung zu be-
schleunigen, sollte die Rohruberdeckung so gering
wie technisch machbar gewahlt werden.

6. Alle sonst gultigen Normen und Regeln sind zu be-
achten.

WELCHE RISIKEN ERGEBEN SICH BEI FALSCHER
NUTZUNG?

Generell ergeben sich sowohl fur Bodenbelage und Verlege-
werkstoffe als auch fur den Untergrund verschiedene Risi-
ken, die im Zweifelsfall irreversible Schaden zur Folge haben
konnen. Folgen der ,falschen® Kuhlung uber den FuBboden
konnen primar Feuchteschaden durch eine zu starke Ab-
kuhlung der Luft sein. Aufgrund der hoheren Dichte und des
Absinkens kalter Luft kann sich bei zu starker Kihlung der
Raumluft oberhalb der FuBbodenoberkante ein sogenann-
tes Mikroklima bilden. Hier stellt sich eine deutlich erhohte
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Luftfeuchte ein, da die Wasseraufnahme und Wasserspei-
cherfahigkeit der Luft mit sinkender Temperatur abnehmen.
In Ublicher Hohe aufgestellte Hygrometer bieten dabei folg-
lich nur eine trugerische Sicherheit. Im schlimmsten Fall
resultieren aus diesem Effekt Taufeuchtebildungen ober-
oder unterhalb der Oberkante des FertigfuBbodens, die
auf Dauer nachhaltige Schaden nach sich ziehen. Daruber
hinaus kann es bei zu starker Kihlung durch Kondensation
zu einer Taufeuchtebildung an den Kuhlleitungen kommen.
Dies begunstigt neben der nachtraglichen Auffeuchtung des
Untergrundes und daraus resultierenden Feuchteschaden
die Gefahr der sogenannten ,sekundaren Ettringitbildung*
in zementaren Mortelsystemen. Dabei entstehen in einer
chemischen Reaktion, bedingt durch die Taufeuchtebildung
an den Grenzflachen der Rohrleitungen, sehr langkettige
Ettringitmolekule, die durch Volumenzunahme im Zweifels-
fall das zementare Mortelsystem (Estrich/Beton) nicht nur
schwachen, sondern auch ,sprengen” konnen.

DIE 10 GEBOTE FUR HOLZFUSSBODEN AUF GEKUHL-
TEN UNTERGRUNDKONSTRUKTIONEN

Von Prof. Dr. Andreas Rapp wurden im Jahr 2012 die soge-
nannten ,10 Gebote” der FuBbodenkuhlung benannt, die im-
mer noch aktuell sind und Bestand haben. Diese 10 Gebote
stellen die Grundvoraussetzung fur die Nutzung von gekuhl-
ten Untergrundkonstruktionen mit HolzfuBboden und elas-
tischen/textilen Bodenbelagen dar:

1. Erst bei Raumtemperaturen Uber 26 °C sollte die FuB3-
bodenkihlung anspringen, darunter sollte sie ab-
schalten bzw. abgeschaltet bleiben.

2. Die FuBbodenkihlung sollte insgesamt pro Jahr nicht
langer als 21 Tage arbeiten.

3. Langere Phasen als zwei Wochen FuBbodenkuhlung
am Stuck sind generell zu vermeiden. Nach einer ein
bis maximal zwei Wochen langen Kuhlphase muss
eine mindestens zweiwochige Phase ohne FuBbo-
denkuhlung folgen. Sofern mehr Kuhlleistung oder
langere Kuhlphasen erforderlich sind, darf dies nicht
uber den FuBboden erfolgen, sondern dann mussen
hierflr separate Klimagerate betrieben werden, wel-
che die Luft nicht nur kuahlen, sondern gleichzeitig
auch entfeuchten.

4. Die Kuhlung ist so zu betreiben, dass eine relative
Luftfeuchte unmittelbar an der gekuhlten FuBboden-
oberflache von 75 % auf keinen Fall, d.h. auch nicht
kurzzeitig, Uberschritten wird. Dies kann unter sonst
normalen Bedingungen als gegeben angenommen
werden, wenn die Temperaturdifferenz zwischen
Raumluft und FuBbodenoberflache weniger als vier
Grad Celsius betragt.

5. Im normalen Kuhlbetrieb soll die FuBbodentempera-
tur wahrend einer maximal zweiwochigen Kuhlphase
nicht mehr als 2 bis 3 Grad unter der Raumtemperatur
liegen.

6. Firdie Uberpriifung der obigen Punkte 3.und 4. bietet
sich ein IR-Thermometer an, mit dem vergleichend
die Temperatur des gekuhlten HolzfuBbodens und
eines (ungekuhlten) Holztisches oder Holzschrankes
gemessen wird. Die Differenz darf nie mehr als vier
und sollte nicht mehr als zwei bis drei Grad Celsius
betragen.

7. Der Einbau eines Temperatur- und Feuchtedaten-
loggers mit akustischer Warnfunktion in den FuB-
boden ist empfehlenswert, denn er bietet zusatzliche
Sicherheit.

8. Grundsatzlich ist die Oberflachentemperatur bei
FuBbodenheizung unabhangig von der Art des Est-
richs und Belags so gering wie moglich zu halten. Um
uberhohte Temperaturen an Teilflachen zu vermei-
den, mussen alle zur Verfugung stehenden Heizfla-
chen und Heizkreise genutzt werden. Maximal 30 %
der Parkettflache darf durch Teppiche und/oder Mo-
bel mit geringem Bodenabstand Uberdeckt sein.

9. Im Winter mussen Luftbefeuchter betrieben werden,
wenn 30 % relative Luftfeuchte fir mehr als eine Wo-
che am Stuck unterschritten wird. Unabhangig von
diesem Grenzwert ist es grundsatzlich empfehlens-
wert, die relative Luftfeuchte im Winter durch Luftbe-
feuchter auf Werte Uber 40 % zu halten.

10. Ein Hygrometer empfiehlt sich fur die Kontrolle und
als Hilfsmittel bei der Schaffung eines gesunden
Raumklimas.

11.  Unabhangig von den oben genannten Punkten ist die
Pflegeanleitung zu beachten und der FuBboden be-
stimmungsgeman zu nutzen.

FAZIT

Unter Beachtung der 10 Gebote durfen und kdnnen alle gan-
gigen Belage, einschlieBlich HolzfuBboden, auf temperierte
Untergrundkonstruktionen verlegt werden. Die sinnvolle Re-
gulierung des Kuhlsystems, ein fach- und sachgerechter Ein-
bau der Materialien und Baustoffe sowie eine Uberwachung
des Betriebes der FuBbodenkihlung wahrend der Nutzung
in Kombination mit Ermittlung und Bewertung der GroBen
~lemperatur®, ,Luftfeuchte” und ,Holzfeuchte® (z.B. unter
Zuhilfenahme eines Holzfeuchtekalkulators wie dem von
Prof. Dr. Rapp (www.faktum.eu)) sind zusatzlich zu beachten.

Da es sich bei gekihlten Untergrundkonstruktionen um
Sonderkonstruktionen handelt, ist den Hinweispflichten so-
wohl seitens der Auftragnehmer als auch der Auftraggeber
nachzukommen.
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